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Fachstelle "Lärm und Vibrationen"

ÁBK - Bearbeitungen

ÁMessungen - Immissionen 
Lärm und Vibrationen am Arbeitsplatz

ÁBeratungen - Minderungen

Emissionen / Herstellerangabe

ÁSchulung - Seminare - Projekte - Internet
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FLV - Statistiken - Angaben ca. pro Jahr

2100  Stellungnahmen

BK 2301 "Lärm" 

650  zusätzliche Beratungen

Lärmminderung vor Ort

1600  zusätzlich erfasste

Arbeitsbereiche

140  Vibrations-BKen

100  Vibrationsmessungen
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Regelwerke - ArbStättV und MaschinenRL

Arbeitsstätten

Á1976  Arbeitsstättenverordnung  - (ArbStättV)

§ 15 Lärm am Arbeitsplatz - § 16  Schwingungen

Á2004  Novelle ArbStättV - 3.7 Lärm (ohne 55/70 dB(A) 

und ohne Schwingungen)

Á2008  Ausschuss für Arbeitsstätten wird sich

um den Bereich unter 80 dB(A) usw. kümmern.

Emissionen

Á1989  MaschinenRL  

Á1991  3. GSGV , Angabe ĂLªrmñ (auÇer Kraft)

Á1993  9. GPSGV - Angabe ĂLªrm und  Schwingungenñ  

Á2009  EG-RL (2006/42/EG) (Angabe LW, Unsicherheit ..) 
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Regelwerke ïBGV B3 ïEG-Richtlinien

Immissionen

Á1974  UVV ĂLªrmñ

Á1986  EG-Richtlinie ĂLªrm am Arbeitsplatzñ

(86/188/EWG) vom 12.5.1986

Á1990  Neufassung UVV ĂLªrmñ - (BGV B3)

Á2002  16. Einzelrichtlinie "Vibrationen" (2002/44/EG)

Á2003  17. Einzelrichtlinie ĂLªrmñ (2003/10/EG)

Á2005  Gesundheitsschutz-Bergverordnung (neu)

Á2007  Lärm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung 

(LärmVibrationsArbSchV)
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Immissionen

Á 2007  LärmVibrationsArbSchutzV

Á 2008  Verordnung zur arbeitsmed. Vorsorge (ArbMedVV)

Á 2009  Erarbeitung von technischen Regeln zur

LärmVibrationsArbSchV (TRLV) 

TRLV - "Lärm" und TRLV - "Vibrationen"

jeweils mit Teilen 1 und 3 : Gefährdungsbeurteilung

und Minderung

jeweils die Teile 2 für die Messungen

Regelwerke ïBGV B3 ïEG-Richtlinien



Bis 2007: BGV B 3 ïUVV ĂLªrmñ

Lärm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung <> Dr.-Ing. G. Neugebauer

Á Gehörgefährdung und Unfallgefahr § 2

Á Technische Lärmminderung §§ 3 - 6 (STOP)

Á Lärmbereiche § 7

Á Beurteilungspegel und Spitzenpegel

Á PSA - Gehörschutz  § 10

Á Unterweisung § 9

Anm.: Unterweisung mit Übungen § 31 BGV A 1

Anm.: TOP - Rangfolge § 4 ArbSchG



Mindestvorschriften zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der

Arbeitnehmer vor der Gefährdung durch physikalische Einwirkungen

16. Einzelrichtlinie ĂVibrationenñ (HAV und GKV)

(2002/44/EG) vom 25.06.2002

17. Einzelrichtlinie ĂLªrm

(2003/10/EG) vom 06.02.2003

Bei den HAV sind ca. 1,5 bis 2 Millionen und bei

den GKV sind ca. 600.000 Beschäftigte betroffen

(Auslösewerte/ Grenzwerte sind überschritten).

EG-Richtlinien
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LärmVibrationsArbSchV vom 6.3.2007

Abschnitt 1

Anwendungsbereich und Begriffsbestimmungen

§ 1 Anwendungsbereich

§ 2 Begriffsbestimmungen

Abschnitt 2
Ermittlung und Bewertung der Gefährdung; Messungen

§ 3 Gefährdungsbeurteilung

§ 4 Messungen

§ 5 Fachkunde

Abschnitt 3

Auslösewerte und Schutzmaßnahmen bei Lärm

§ 6 Auslösewerte bei Lärm

§ 7 Maßnahmen zur Vermeidung / Verringerung der Lärmexposition

§ 8 Gehörschutz 
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LärmVibrationsArbSchV

Abschnitt 4

Expositionsgrenzwerte und Auslösewerte sowie

Schutzmaßnahmen bei Vibrationen

§ 9   Expositionsgrenzwerte und Auslösewerte für Vibrationen

§ 10 Maßnahmen zur Vermeidung und Verringerung der Exposition

durch Vibrationen

Abschnitt 5

Unterweisung der Beschäftigten, arbeitsmedizinische Vorsorge

§ 11 Unterweisung der Beschäftigten

§ 12 Beratung durch den Ausschuss für Betriebssicherheit

§ 13 Arbeitsmedizinische Vorsorge (siehe auch ArbMedVV)

§ 14 Veranlassung und Angebot arbeitsmedizinischer

Vorsorgeuntersuchungen
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Einige Eckpunkte:

Á TOP (STOP) gilt weiterhin !

Á Stand der Technik einhalten ! 

ÁMinderungsprogramme
(für Lärm und für Vibrationen)

Á Auslöse- und Grenzwerte bzw. max. zul. Pegel 

Á Angebots- und Pflichtuntersuchungen

Á Vorsorgeuntersuchungen (G 20 - G 46)

Á umfassende Gefährdungsbeurteilung
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Grundsatz G 20 ĂLªrmñ 

Auswahlkriterien BGI 504 - 20 

Á ab 85 dB(A) é. min. alle 5 Jahre zur Nachuntersuchung

Á ab 90 dB(A) é. min. alle 3 Jahre zur Nachuntersuchung

Grundsatz G 46 Ă é Teil 2 : Vibrationenñ 

Auswahlkriterien BGI 504 - 46

Á min. nach 60 Monaten zur Nachuntersuchung

Á ab dem 40. Lebensjahr min. nach 36 Monaten zur 
Nachuntersuchung

Anm.: s. a.  Gesundheitsschutz Berg VO vom 31.07.1991

G 20 wird um ototoxische Substanzen ergänzt (Lärm I bis III)

Nachuntersuchungen auch bei Beendigung der Tätigkeiten



LärmVibrationsArbSchV

Spitzenschalldruckpegel (LCpeak) in dB(C): 

Höchstwert des momentanen C-frequenzbewerteten Schalldruckpegels

Tages-Lärmexpositionspegel (LEX,8h) in dB(A): 

der über die Zeit gemittelte Tages-Lärmexpositionspegel für einen

nominalen Achtstundentag, bisher (LArd) in dB

Wochen-Lärmexpositionspegel (LEX,40h) in dB(A):

der über die Zeit gemittelte Tages-Lärmexpositionspegel für eine

nominale Woche mit 5 Arbeitstagen;

nur anzuwenden, wenn die Lärmexposition von einem Arbeitstag zum

anderen erheblich schwankt und auf Antrag
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LärmVibrationsArbSchV

Auslösewerte und max.        LärmVibrationsArbSchV

Zulässige Exposition 

- untere Auslösewerte LEX,8h =   80 dB(A)

LpC,peak = 135 dB(C)

- obere Auslösewerte LEX,8h =   85 dB(A)

LpC,peak = 137 dB(C)

- maximal zulässige

Expositionswerte LEX,8h = 85 dB(A)

(dämmende Wirkung des LpC,peak = 137 dB(C)

pers. Gehörschutzes muss

berücksichtigt werden)
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Maßnahmen in Abhängigkeit vom Tages-Lärm-Expositionspegel LEx,8h

Lärm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung <> Dr.-Ing. G. Neugebauer

LEX,8h

kleiner

80 dB(A)

ab

80 dB(A)

größer

80 dB(A)

ab

85 dB(A)

größer

85 dB(A)

Minderungsprogramm
ja

Lärmbereich

Kennzeichnungspflicht 

Gehörschutz (Tragepflicht)

Vorsorgeuntersuchung 

(G20)

ja ja

Gehörschutz 

(Bereitstellung)

Vorsorgeuntersuchung     

(Angebot)

ja ja ja

Unterweisung

Information
ja ja ja ja

Anmerkung: Lärmbereich wie bisher ab 85 dB(A), keine Impulszuschläge



Neu: 
Kennzeichnung ab 

85 dB(A)     

Lärm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung <> Dr.-Ing. G. Neugebauer

LärmVibrationsArbSchV - Lärm



maximal zulässiger Pegel unter dem 

Gehörschutz :  85 dB(A) / 137 dB(Cpeak)
Anm: Bei PSA Auswahl wird Dämmung der PS berücksichtigt !

Ziel: Restpegel 70 bis 80 dB(A)

Spitzenpegel unter 135 dB(Cpeak)

Hilfestellung: BGR 194 und BGI 5024
Zur Auswahl und zur Praxiskorrektur siehe BGR 194 und BGI 5024; 

Auswahlprogramm im Internet verfügbar.

Gehörschutz und max. zul. Pegel
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Praxiskorrektur - Gehörschutz

Lärm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung <> Dr.-Ing. G. Neugebauer

3 dB

5 dB

9 dB

Kapsel

Individuell angefertigte 

Gehörschutz 

Otoplastiken

Vorgefertigte 

Gehörschutzstöpsel



§ 4  Unterweisung  

mindestens einmal jährlich und Dokumentation

§ 30 Benutzung

(2) Der Versicherte... bestimmungsgemäß benutzen,

regelmäßig auf ordnungsgem. Zustand prüfen und

Mängel dem Unternehmer unverzüglich melden.

§ 31 Besondere Unterweisung

Bei PSA gegen bleibende Gesundheitsschªdené

Unterweisung mit Übungen

BGV A1 und PSA
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Messungen (§ 4) und Fachkunde (§ 5)

Lärm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung <> Dr.-Ing. G. Neugebauer

Áfachkundig und nach dem Stand der Technik ermitteln 

(erforderlichenfalls  messen)

Ágeeignete Messverfahren und -geräte verwenden, die eine

Entscheidung über die Einhaltung der Werte erlauben

Á in geeigneten Zeitabständen wiederholen

ÁErgebnisse dokumentieren und 30 Jahre aufbewahren

ÁPersonen mit Fachkunde und geeigneten Geräte einsetzen (§ 5)

ÁWochenmittelungen nur auf Antrag und mit Messungen (§ 15)

Anm.: siehe FA Info 004 alt - Messungen  in "Fast" und "Cpeak", keine Zuschläge!

Kein Problem wg. der herabgesetzten Auslösewerte und der KZ.



Risikobewertung ĂLªrmñ 

ÅLärm und Hörminderungen / Gehörschäden

ÅLärm und Warnsignale / Sprachverständlichkeit

ÅLärm und Vibrationen 

ÅLärm und arbeitsbedingte ototoxische Substanzen

ototoxische Substanzen: giftige Stoffe, die evtl. zu irreversi-

blen Schädigungen führen können, Wirkung tritt oft erst nach 

längeren Einwirkzeiten und höheren Konzentrationen auf. 

Anm.:   HVBG stellt wissenschaftliche Erkenntnisse zusammen, s.a. 1999

17. Einzelrichtlinie ĂLªrmñ (Artikel 4)
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Lärm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung <> Dr.-Ing. G. Neugebauer

ÁFacts Nr. 57: HörverlustDie Auswirkungen von

Lärm bei der Arbeit

ÁTinnitus

ÁLärm und Chemikalien

ÁLärm und schwangeren Mitarbeiterinnen

Áerhöhtes Unfallrisiko

ÁStörung der sprachlichen Verständigung

ÁLärm und Stress

Anm.: Positionspapier (DGUV) zu den ototoxischen Substanzen
im Internet

Hilfen und Infos: http://agency.osha.eu.int



LärmVibrationsArbSchV

Vibrationen
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Gefährdung durch Vibrationen  

4Hand - Arm:

Knochen und Gelenkschäden, Durchblutungsstörungen

und neurologische Erkrankungen

(BK 2103 und BK 2104)

4Ganzkörper: 

insbesonders Rückenschmerzen und Schädigungen der 

Wirbelsäule

(BK 2110 und 2108 / 2110)
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neue Renten

2103: 60 - 2104: 10    - 2110: 6

anerkannte Fälle

2103: 89 - 2104: 12    - 2110: 10

Anzeigen

2103: 377   - 2104: 64     - 2110: 231

Anm.: neues DGUV Projekt zur Dosis 2103 - Neuauswertung 2110

BKen in 2008 - alle BGen

Prävention gegen Lärm und Vibrationen am Arbeitsplatz <> Dr.-Ing. G. Neugebauer



VEREIN

DEUTSCHER

INGENIEURE

VDI 2057

Blatt 2 / Part 2

Ausg. deutsch/englisch

Issue German/English

Einwirkung mechanischer Schwingungen

auf den Menschen

Hand-Arm-Schwingungen

Human exposure to mechanical vibration

Hand-arm vibration

VDI-RICHTLINIENICS 13.160 September 2002

DEUTSCHE NORM

DIN

EN ISO 5349-2

Dezember  2002

Mechanische Schwingungen

Messung und Bewertung der Einwirkung von Schwingungen

auf das Hand-Arm-System des Menschen
Teil 2: Praxisgerechte Anleitung zur Messung am Arbeitsplatz

(ISO 5349-2:2001)    Deutsche Fassung EN ISO 5349-2:2001

Mit DIN 45671-2:2001-12ICS 13.160

DIN

EN ISO 5349-1

DEUTSCHE NORM Dezember  2002

Mechanische Schwingungen

Messung und Bewertung der Einwirkung von Schwingungen

auf das Hand-Arm-System des Menschen
Teil 1: Allgemeine Anforderungen

(ISO 5349-1:2001)    Deutsche Fassung EN ISO 5349-1:2001

VDI-Richtlinien und Deutsche Normen



Hand-Arm-Vibrationen am Arbeitsplatz

Richtwertkurve als Grundlage für die Prävention - HAV - in

Abhängigkeit vom Schwingungsgesamtwert und der täg-

lichen Einwirkdauer, Vektor auswerten für die Prävention !
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HAV-Messungen
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